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Gesellschaft Schweizer Tierarztinnen und Tierdrzte
Société des Vétérinaires Suisses

Societa delle Veterinarie e dei Veterinari Svizzeri

Level up im Oktober 2026 - Nicht nur fur deinen Berufseinstieg

= Webinar

Du brauchst dich — immer

Nach Abschluss des Studiums folgt der Einstieg in die Berufswelt und es besteht die Gefahr,
dass plotzlich nicht nur der Hamster im Rad lauft. Dies kann schneller passieren, als man
daruber nachdenken kann. Mit diesem Webinar wollen wir helfen, dies zu vermeiden.

Achtsam in den Berufseinstieg starten, ein Bewusstsein fiir die eigene Resilienz entwickeln,
sich in der Arbeitswelt organisieren, mit Unsicherheiten umgehen und motiviert bleiben.

Dieses Webinar will sensibilisieren, dass wir Tierarztinnen, Tierarzte und TPAs nicht wie ein
Hamster im Rad laufen oder es immerhin erkennen.
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Briickfeldstrasse 18
3012 Bern

Tierarztinnen und Tierarzte, TPA

15. Oktober 2026; 19.00 — 20.00 Uhr, 60 min inkl. Diskussion
Deutsch

Lorenz Affolter

Master in Betriebswirtschaftslehre mit Vertiefung Arbeits- und Organi-
sationspsychologie, systemischer Coach (isc), Leiter von Kursen «Ak-
tive Achtsamkeitspraxis» seit 2016

1 BS GST

GST-Mitglieder und TPA: kostenlos; Nicht-Mitglieder: CHF 70.-

GST, Frau Céline Fasel: fortbildung@agstsvs.ch
Anmeldeschluss: 11. Oktober 2026

Tel. 031 307 35 35 www.gstsvs.ch
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