
 

 

Level up im Oktober 2026 - Nicht nur für deinen Berufseinstieg 

 

 Webinar 

Du brauchst dich – immer 

Nach Abschluss des Studiums folgt der Einstieg in die Berufswelt und es besteht die Gefahr, 
dass plötzlich nicht nur der Hamster im Rad läuft. Dies kann schneller passieren, als man 
darüber nachdenken kann. Mit diesem Webinar wollen wir helfen, dies zu vermeiden.  

Achtsam in den Berufseinstieg starten, ein Bewusstsein für die eigene Resilienz entwickeln, 
sich in der Arbeitswelt organisieren, mit Unsicherheiten umgehen und motiviert bleiben.  

Dieses Webinar will sensibilisieren, dass wir Tierärztinnen, Tierärzte und TPAs nicht wie ein 
Hamster im Rad laufen oder es immerhin erkennen.  

Zielgruppe Tierärztinnen und Tierärzte, TPA 

Datum 15. Oktober 2026; 19.00 – 20.00 Uhr, 60 min inkl. Diskussion 

Sprache Deutsch 

Referent Lorenz Affolter 
Master in Betriebswirtschaftslehre mit Vertiefung Arbeits- und Organi-
sationspsychologie, systemischer Coach (isc), Leiter von Kursen «Ak-
tive Achtsamkeitspraxis» seit 2016 
 

Bildungsstunden 1 BS GST 
 
Konditionen GST-Mitglieder und TPA: kostenlos; Nicht-Mitglieder: CHF 70.- 
 
Anmeldung/ GST, Frau Céline Fasel: fortbildung@gstsvs.ch 
Information Anmeldeschluss: 11. Oktober 2026 

 


