Présentation

Une journée pour mieux
comprendre les dynamiques
d'équipe et préserver I'équilibre
de chacun au sein de la clinique
vétérinaire.

Journée compléete
15 septembre 2025
08h00 - 17h30

Langue
Francais

Lieu

Mévenpick Hotel Lausanne
Av. de Rhodanie 4, 1007
Lausanne

Tarifs
Membres : 475 CHF
Non-membres : 685 CHF

Accréditation
Formation reconnue SVS

Public cible
Vétérinaires et AMV's

Emotions et communication : des clés pour
mieux vivre les relations au sein des
structures veteérinaires

Objectifs

Cette formation a pour objectif de donner aux vétérinaires et AMV's des clés concrétes pour
améliorer la communication au sein de leur équipe et mieux gérer le stress et les émotions liés a
leur quotidien professionnel.

Objectifs pédagogiques :
* Comprendre les enjeux de la communication au sein d'une équipe vétérinaire
® Acquérir des outils concrets pour améliorer les échanges entre collaborateurs
® Gérer les conflits et favoriser une dynamique d'équipe positive
* |dentifier les sources de stress spécifiques a la profession vétérinaire
e Comprendre le mécanisme des émotions et leur impact sur le travail
* Prévenir |'épuisement professionnel (burn-out)

e Développer sa résilience et retrouver I'équilibre vie pro / vie perso

Une attention particuliére sera portée a I'implication concréete des participants, a travers :

* des mises en situation et cas pratiques tirés du quotidien clinique,
® des outils directement applicables au sein de I'équipe,

* des temps d'échange et de questions/réponses,
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® une approche bienveillante du bien-étre de chacun.
- YETcoop
Intervenant invité

Pierre Mathevet
Docteur vétérinaire, fondateur de Tirsev
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