
RESPECT DU BIEN-ÊTRE 
DU CHEVAL & PERFORMANCE: 
COMMENT PLANIFIER 
SON ENTRAINEMENT?

19 
MARS 
2022

CHF 90.- (repas inclus)
Simultanübersetzung auf Deutsch 

INFOS & INSCRIPTIONS: IENA.CH

QUELQUES THÈMES ABORDÉS
• In�uence de l’entraînement sur le bien-être – principes de base de l’entraînement
• Physiologie et programmation de l’entraînement physique
• In�uence de l’entraînement sur le psychisme du cheval et entraînement mental
• Entraînement d’un cheval: objectifs et gestion de carrière
• Entraînement d’une équipe nationale: gestion du programme et des objectifs d’entraînement 

et de compétition
• Spéci�cités des di�érentes disciplines du saut d’obstacle, du dressage, du concours complet, 

de l’attelage, de l’endurance et du trot attelé
• Méthode et modèle pratique à utiliser pour son propre cheval

AVEC LA PARTICIPATION DE:
Dominik BURGER, Konstanze KRÜGER, Knut KRÜGER, 
Thierry POMEL, Renaud PUJOL, Céline ROBERT, Renaud VINCK

11 JUIN 2022

L’évaluation du 

bien-être du cheval.
& ensuite


