RESPECT DU BIEN ETRE :
DU CHEVAL & PERFORMANCE
COMMENT PLANIFIER

SON ENTRAINEMENT?

QUELQUES THEMES ABORDES

* Influence de I'entrainement sur le bien-étre - principes de base de I'entrainement

* Physiologie et programmation de |'entrainement physique

* Influence de I'entrainement sur le psychisme du cheval et entrainement mental

* Entrainement d'un cheval: objectifs et gestion de carriére

* Entrainement d'une équipe nationale: gestion du programme et des objectifs d’entrainement
et de compétition

 Spécificités des différentes disciplines du saut d'obstacle, du dressage, du concours complet,
de l'attelage, de I'endurance et du trot attelé

* Méthode et modele pratique a utiliser pour son propre cheval
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