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Sujet 
La notion de burnout fait aussi parler d’elle au plan médical depuis quelque temps. À 
titre de «health professionals», les vétérinaires sont un groupe à risque particulièrement 
exposé. Par ailleurs, ni les études ni la pratique professionnelle ne transmettent 
beaucoup de compétences pour affronter de manière appropriée les situations de 
surcharge. 
La séance a pour but premier de présenter comment définir la notion, à quoi ressemble 
l’épidémiologie du burnout et si les vétérinaires, en tant que groupe professionnel y sont 
particulièrement exposés.  
Enfin, une approche de solution sera présentée en provenance de la France. 
Il importera également de discuter d’autres actions éventuelles pour la profession. Par 
exemple un projet-pilote a été lancé en juin en collaboration avec les vétérinaires 
bernois: «Intervision – eine Form kollegialer Hilfe».  


